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	Сильная Личность, АНО, адаптационный реабилитационный центр
Наш реабилитационный центр «Сильная Личность» с многолетним опытом предлагает анонимную помощь людям, столкнувшихся с проблемой алкогольной и наркотической зависимости.
тел. +7 (383) 213−61−02 — круглосуточная единая справочная - пн-вс
тел. +7−913−892−69−80 — круглосуточная единая справочная - пн-вс
www.сильная-личность-нск.рф
igornik7979@mail.ru
www.xn-----6kc5acnccpebk4ajcn5f4dk5c.xn--p1ai/o-nas
Зеленодолинская, 41а

Степ-Вита, лечебно-консультативный центр
тел. +7 (383) 213−94−03
тел. +7−913−466−48−85
В. Высоцкого, 38

Забота Сибири, ООО, наркологическая клиника
тел. +7 (383) 381−81−17
тел. +7 (383) 381−22−41
nskzabsib.ru
Нижегородская, 280 — 1 этаж

Здоровье Сибири, медицинский центр
тел. +7 (383) 331−40−50
www.healthsib.ru
Нижегородская, 280

ИНСАЙТ, клиника
clinica.nsk.ru/
тел. +7 (383) 266−06−15
тел. +7 (383) 266−00−21
www.clinica.nsk.ru
insit@list.ru
vk.com/club17921575
facebook.com/groups/1460353304258447
Бориса Богаткова, 24 — 1 этаж

	Альфа, центр социальной реабилитации наркозависимых
тел. +7 (383) 248−33−99
тел. +7−913−926−91−66
Инская, 55 — 2 этаж

Родник здоровья, диагностический центр
тел. +7 (383) 214−26−22
rodnik-zdorovya.blizko.ru
Ленинградская, 101 — 1 этаж

Анима, ООО, клиника психотерапии, психиатрии и психологии
anima-clinic.ru/3/uslugi-i-ceny/
тел. +7 (383) 209−10−55
тел. +7 (383) 239−19−03
тел. +7 (383) 255−97−55
anima-clinic.ru
anima.clinica@mail.ru
vk.com/club88928882
Кирова, 27/3 — 1 этаж

Свобода, центр
тел. +7−923−775−25−56
Воинская, 1/1 — 1 этаж

Новосибирский центр профилактики, ООО, наркологическая клиника
www.ncprofi.ru/index.html
тел. +7 (383) 203−95−65
тел. +7 (383) 203−95−66
www.ncprofi.ru
631553@rambler.ru
Бориса Богаткова, 195/1 — 2 этаж

	ДИСПАНСЕРЫ
Новосибирский областной детский клинический психоневрологический диспансер
тел. +7 (383) 264−30−74 — регистратура 
тел. +7 (383) 224−85−13 — регистратура 
www.nodkpnd.ru
nodkpd.mznso.ru
тел. +7 (383) 266−26−73 — отделение платных медицинских услуг 
Инская, 65 — 1 этаж

Новосибирский областной кожно-венерологический диспансер
тел. +7 (383) 363−06−60 — единая справочная - пн-пт 8:00-20:00 
www.nokvd.ru
Октябрьский район Декабристов, 72

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ
Ковчег, реабилитационный центр
тел. +7−913−724−40−13
тел. +7−983−311−55−90
www.kovchegcentr.ru
Инская, 55 — 2 этаж

[bookmark: _GoBack]Омега плюс, реабилитационный центр для наркозависимых
тел. +7−913−951−79−38 — круглосуточная горячая линия - пн-вс
тел. 8−800−500−19−96 — круглосуточная горячая линия - пн-вс
www.omega-p.ru
vk.com/omega_centr
instagram.com/kapystine
тел. +7−913−771−45−10
Инская, 55 — 22 офис; 2 этаж

Родник, информационно-просветительский отдел по здоровому образу жизни( Центр «Алиса»)
Никитина, 15
тел. +7 (383) 266−11−06
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3awuTute Bawero pebeHKka oT HAPKOTHKOB!

prAH'IGCKaﬂ OTBETCTBEHHOCTb

Kak noHsTb, ynotpe6aser A Baw pe6eHoK HAapKOTHKH?

| Ouanonoruyeckue
NPH3HAKK

“6€HOCTS WA IOKpACHEHHE KOXH, KPYTH 1107
rnasamin

“paCIIMpeIHbIE WIH CyXeHHbIE 3pavKH, TOKPAC-
HEBIMe £33 WK GAYKAIOHH B3N

*HECBA3HAS, 3aMEJICHHAS Wik YCKOPEHHAs: Pess
“nOBbIeHBIH ANMETHT, KaXA

“noTeps annewTa, noTeps eca

“xpommseckuli Kaue

“I110Xa5t KOOPAMHAIIWA ABWKeHW TpH OTCY-
‘TCTBUM 32N1aXa IKOTOA H30 PTa

*Kone6aNHe ApTEPHANLHOTO AaBAEHHA
“TOMOBHble G0, FOI0BOKPYKeHHe, CAACOCT
+PACCTPOHCTEO Ke/y01HO-KHILIEIHOTO TPaKTa

~GeCcoHHHIA HOUBIO WM NIOBLILIEHHAR COMAM-
BOCTS ftHeM

~CyAOpOXbifi CHIADOM C lOTepeli CO3MaNHs,
06MOpouRbe cocToRHMA

: Moseaenyeckue
- NPH3HAKH

“GecpuIHHHOE BOIGYKACHHE, HEYCHAIHBOCTS WK
3TOPMOXEHHOCT, BAAOCTD,

“YXOJ OT OTBETOB Ha IPAMbIE BOPOCH, BpaLe
“GeapasiHaMe Ko BCeMy NPOHCKOASILEMY
“yXOP 3 /lOMa, CCOPBI ¢ POAHTENAMH

~Goneanetas peaiys Ha KPHTHKY, YacTas H pea-
Kas cewa HacTpoeHHs

“3Geranme CTapuix Apyseii, yXOj OT CTapiX sa-
“Thii, KOTOpbie paee GbuH HHTepecHst

“YXyAUIeHHE TAMATH W BRUMAHUS
“CHUDKEHHE YCTIEBAEMOCTH B LIKOAE, TPOTY/Tb

“4aCTEIE POCKGbI ACHET WIH IPONAKA H3 AOMA
eHer, LeHHbx Bemeii

“dacThie TeneonHIe 380HKH, CMC COMBHTENLHOTO
XapaKTepa, /UIMTe/IbHOE OBIIEHHe B COILCeTsX

“oiuiene  HeGraronoAyHO Komnanei
“CKIOHHOCTS K COBEpUIEHHIO NpaBOKapyentii
“HEONPATHOCTS BHelHero BUAa

*CTeK/SHHbIE HH NACTHKOBIE TPYGOKH
(cnmneTicn), 0GoHOReHHBIE WK CORepKaLIHE
Menne cwec Tpan

*MaTeHbKHE NPO3PAUHbIE TAKETHKH CO
CMeCHO TpaB WA GenbiM KpHCTALAHYEC-
KM Beuecraom

“TIySbIbKH, KeCTAHbE GaHKH, MIACTHKO-
Bble Gy TLLIKH

*Kanicybi, TAGACTKH WAK HHbIE MEAH-
MHCKHe TpenapaThi (FasHbie Kan,
CHpON OT KaLAR), e HasHAeHHbIE
Bpatiom

*1IaUKM JIEKAPCTS CHOTBOPHOTO WK
YernoKoHTenbHOro AeHCTRHS

*HANHPOCH! B Ma4KaX H3-TIO CArapeT

~crieabt T yKo10B (0co6enH0 10
XOny Be), Ope3k, CHUAKH,
oxorn

HacTopoxurecb, eCAU 3aMeTHTe NATb U 6Gonee NPU3HAKOB W3 pasHbiX rpynn!

MocAeACTBHA yNoTpe6AEHHA HAPKOTHKOB

“H3MeRseTCH BewHIi BUA: BA1aR MHMHK, Gec-
CMbICTeHHbIH BITAA, MOHOTOHHAR petib, G1eA-
HOCTS, PACCHORHHE HOT'Tel, BHTAACHHE BOOC,
TIOXyAaHHe. BAIAAAST HapKOMaHhi HAMHOFO CTap-
e cBoero Bospacra.

+TlopaxaoTes BHyTpeHKHE Opranb:

- Hepanas cucmea (ocoesHo ronos o Moar):
YXYAULEHHE TAMATH, MILLICHHS, KONCGaHHS
HACTPOEHHS, CHUKAIOTCA MOPATbHO-3THECKHE
Ka¥eCTBa, AHIHOCTH ACTPAHPYET.

- HMMYHHAS: Cucmema: opranwam xyxe cpanas-
eTes ¢ 3abonepanmAMH

- Muweaapumenswas cucmema: paccrpansaetcs
THIEBaPENHE, 47O BSMIBAET SUATHTETBIYIO
HOTepIo Macch] Tena H peaKoe HCTOUEHH.

- Hewens: pocnanuTensisie, sacrofiusie Wik Ac-
‘Tpodieckie nponecc

- Cepdue: ospacTaeT pepoRTHOCTS HHGAPKTa.

- AsixamesHas cucmema: xpouseckoe Bocia-
JeHHe, CHIOKEHMHE OGOHSIHHS, €70 TIOTEPS.

- Penpodykmunsie opeansi: y wapxomaos-
MyKCMH PA3BHBACTCS HMTOTEHILAS, Y HCHULH -
T070BaA X0AOHOCTS.

- Mossuuaemes ckaonnocme k camoyGuiicmeart
(5520 pas).

- llpeswcdeaepemennas crepmuocme.

“Henonex nepecraeT 6T YacTsi0 o6mectsa. Bee,
TO pabille GbLIO SHAYMHIM, AOPOTHM, TOGHMbIM,
Tepsier chbicA.

+TIoITKH POAKTEE oMM PeberKy BHIIHBAIOT Y
Hero pasapaKeRite i 3106y,

+TloABARIOTCH MPOGAEMB: ¢ paGoTOi 1 yueGoit.

+TIOHSITHS 0 MOPALHbX HOPMAX CTAHOBSTCS
DaSMBITHIMM, O HCTO IPHBOZHT K KOH-
anicry ¢ aakomoM.

~3aBHCHMI MeATeHHO NpHCIOCaGHBaeT
CBOI0 KW3b K TOMY HTOGH OGIETHTS
AOCTYT! K HApKOTHKY, BCA €10 COUMAb-
Has aKTHBHOCTS CBA3AHA € HAPKOTH-
KOM,  KaK B3auMOLeACTBOBATS C
BlLECTBOM Ge3 HapKOTHKa, OH He
anaer.

/I, yOTpESASIOLIHE HAPKOTHKH,
‘TepaloT Apy3ei, ToBapuieii,
TpHeIeMIe COUHATLHbIE CBATH
(MOTeps CoUMATHOTO OKpYKe-
). BMECTO 3TOT0 nORBARCTCH
HOBOE OKpYKEHHE - 3aBUCHNOE
oT HapkoTHKOD.

wrTpag 4-5 Tuic. pySaei
Wk apect 20 15 cyToK

nepecbIAKa HApKOTHKOB

oT47087er BoGpasova-  mamawm-
awwenns  TenbHoM TenbHOM
choSonsi  yupexciemuw, paswepe: ot 104020
Haobvexrax  or87015  seraMments
CuOpTa, TPaHC: eT AMmenHs CBOGOAb
nopTa, B cetn  cnoGone:
Hureprer:
or5 o 12 e
TeRHs CBo-

Gopst

B KpymHOM
pasmepe:

wrpag 4-5
‘ThiC. pyGeit
W apect 40
15 cyrox

B0cobo
KpynHoM
pasmepe:

ot 15 10 20
et menws
cBoGogs
7460 o3
Hesttioe AHe-
Hie CBoGOAL!

- MpuoGpeTenne, xpaHeHe,
’  H3rOTOBAGHWE HaPKOTHKOB

B 3HauHTE -
HOM pasme-

B0C060 Kpyn-
Hom paswepe:
pe:ao3ner 7010 ser amme- ot 10 10 15 et
JMICHKS A% CBOGOAM  AMIEHHS CBO-
cBoSoab Goaut

BoipawuBaHue HapKo-
COAEPXALUMX PACTEHHH

wrTpag 15 - 4
ThiC. pyGeii
waw apect 10
15 cyrox

Bxpymiow B ocobo kpyn-
pasMepe:  rom pasvepe:
R0 2 neT nuuwie- 20 8 neT aume-
Hus CBOGOABI  HUA CBOGOAB





