
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 25.05.2015 г. № 08-
761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 
духовно-нравственной культуры народов России". 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О методических 
рекомендациях». 
 

МБОУ СОШ №189 несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 
ответственность за качество образования и его соответствие государственным образовательным 
стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 
обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 
 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 
образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, 
в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает 
четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 
четыре года — 3039 часов. 

При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов 
не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель в 2–4-х классах — 34 недели. 
В 1-х классах – 33 недели. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 1.2.3685-21: в 2–4-х классах — 23 часа в неделю, в 1-х классах – 21 час. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
1. «Русский язык и литературное чтение» 
В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ 
реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение федеральных 
рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с федеральными учебными 
планами федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

2. «Математика и информатика» 
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю. Изучение информатики на уровне начального общего образования осуществляется в рамках 
других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 
использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей 
в программы учебных предметов «Математика», «Технология», «Изобразительное искусство», 
«Окружающий мир». 



3. «Иностранный язык» 
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. 
4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа 

в неделю.  
В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебного предмета предусматривает непосредственное применение федеральной 
рабочей программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 
соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной программы 
начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 
Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 
представителей) обучающиеся будут изучать модули «Основы светской этики», «Основы мировых 
религиозных культур» и «Основы православной культуры». 

6. «Искусство» 
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю. 
7. «Технология» 
Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю.  
8. «Физическая культура» 
Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю. Третий час физической культуры в 4-х классах реализуется за счет часов внеурочной 
деятельности и за счет посещения обучающимися спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные занятия, 
обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. В рамках части, 
формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс «Физкультура плюс», 
который дополняет изучение обязательной предметной области «Физическая культура» в 1-3 классах. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Средняя школа № 189». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода по 
каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на 
основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 
и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 
которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 
действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», 
«Окружающий мир» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 
тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 
Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и курсов: 
2–4-е Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

2–4-е Литературное чтение Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с 
учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы 



2–4-е Иностранный язык (английский) Среднее арифметическое накопленных текущих 
оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е Математика  Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени значимости отметок за тематические проверочные работы 

3–4-е Окружающий мир Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е Музыка Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е Технология Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 
выполнения тематических проверочных работ 

2–4-е Физическая культура Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

4-й ОРКСЭ По данному курсу предполагается безотметочный принцип обучения. Итоговым 
контролем безотметочной системы является творческий проект. Проекты могут быть 
индивидуальными и групповыми и могут проходить в форме праздника, конференции или в рабочей 
обстановке, на уроке. 

2—4-е «Физкультура плюс». Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество 

часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 



4 классы 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю 
формы 

промежут. 

аттестации 4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4Ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 ВПР 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Текущий 

контроль 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 ВПР 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 ВПР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Итого: 23 23 23 23 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 0  

«Физкультура плюс» 0 0 0 0 0 0 0  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

23 23 23 23 23 23 3  

 
 
 
 
 
 



3 классы 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю 
формы 

промежут. 

аттестации 3А  3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3Ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 Текущий 

контроль 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Текущий 

контроль 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 Текущий 

контроль 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Итого: 2 2 22 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 1 1  

«Физкультура плюс» 1 1 1 1 1 1 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34  

Всего в неделю 23 23 23 23 23 23 23  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2 классы 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в 

неделю формы 

промежут. 

аттестации 

3

2А 

 

2Б 

3

2В 

3

2Г 

3

2Д 

3

2Е 

3

2Ж 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 Текущий 

контроль 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 Текущий 

контроль 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 Текущий 

контроль 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Итого: 2 2 22 22 22 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 1  

«Физкультура плюс» 1 1 1 1 1 1 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34  

Всего в неделю 23 23 23 23 23 23 23  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 классы 
 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)  

Предметные области Учебные предметы/ классы 

Количество часов в неделю формы 
промежут. 
аттестации 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5  

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4  

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4  

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2  

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2  

Итого: 20 20 20 20 20 20  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 1 1 1  

«Физкультура плюс» 1 1 1 1 1 1  

Учебные недели 33 33 33 33 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 21 21 21 21  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


