
 

 
 

 

 

 

 



Извлечение из основной образовательной программы основного общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Новосибирска 

«Средняя общеобразовательная школа №189» на 2023-2024 учебный год для 7-9 классов 
 
 
3.1 Учебный план основного общего образования 

 

Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ СОШ №189 на 2023-2024 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 
иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФОП будут 5–9-е классы. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2023-2024 учебный 
год МБОУ СОШ № 189 руководствовалось следующими нормативными документами:   
1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(с изменениями).  
2. Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
"Об образовании в Российской Федерации".  
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования».  
4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).  
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023).  
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  
7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. N 1063 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»;  
8. Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  23.08.2017  №  816  «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими  
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ».   
9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»  
11. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).  
12. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 



постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28.  
13. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №28.   
14. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной  
деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования».  
15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 25.05.2015 г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России".  
16. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № 
НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций».  
17. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях».  
18. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О направлении 
методических рекомендаций». 

  
МБОУ СОШ №189 несет в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Режим функционирования МБОУ СОШ № 189  
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом.  
Режим функционирования устанавливается Уставом МБОУ СОШ № 189 и федеральным 

календарным учебным графиком, включенным в федеральную образовательную программу 
основного общего образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023)).  

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №189 на 2023-2024  
учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28; санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает пятилетний 
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов.  
Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №189 обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

УП содержит 10 предметных областей.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-31052021-n-287/#8ON4xqo8XSHT


Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Режим работы ОО -  6-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами.   
          В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной программы и 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности предусмотрено 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным предметам "Русский 

язык", "Литература", "История", "Обществознание", "География" и "Основы безопасности 

жизнедеятельности". 
Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям.  
Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся».   

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 
МБОУ СОШ № 189 для использования при реализации образовательных программ выбирает:  

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к  
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года №858);  
 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к  



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699);  

 электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Приказ 
Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета:  
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ;  
- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями).  
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ СОШ № 189.  
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 
образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 189. 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)   
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть УП. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей: 

 русский язык и литература; 

 родной язык и родная литература; 

 иностранные языки; 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, «Вероятность и 

статистика», информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры; 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

 технология (технология). 

В УП предусмотрен 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в рамках предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5-6 классах. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план 

в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа 



учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы 

обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

Учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная русская литература» в рамках 

предметной области «Родной язык и родная литература», учебный предмет «Второй иностранный 

язык: французский» в рамках предметной области «Иностранные языки» изучаются в соответствии 

с заявлениями родителей обучающихся.  

Содержание курсов «Русский родной язык» и «Родная русская литература» направлено на 

удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка и родной литературы как 

инструментов познания национальной культуры и самореализации в ней. Оба курса изучаются по 

0,5 часа в неделю.  

На изучение предмета «Иностранный язык» отводится 3 часа в неделю. 

Изучение второго иностранного языка направлено на повышение качества подготовки 

учащихся общеобразовательных учреждений, формирование ключевых умений, среди которых в 

качестве важнейших, наряду с владением информационными технологиями, определено владение 

несколькими иностранными языками. При изучении второго иностранного языка речь идет о 

развитии иноязычных коммуникативных умений, которые включают в себя языковые речевые, 

учебные, социокультурные и компенсаторные умения. Второй иностранный язык изучается по 1 

часу в неделю. 

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю, при этом третий 

час реализуется за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский)» в 5 -9 
классах; «Информатика» в 7-9 классах; «Технология» в 5-8 классах осуществляется деление классов 

на две группы.  
  В случае необходимости  предусматривается реализация учебного плана с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для каждого класса 
устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу основного 
общего образования, реализуется со 1-го сентября 2023 года.  

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 
образовательной организации. 

 

 

 

 

Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть УП, формируемая участниками образовательного процесса, в 7 классах (3 часа).  
Спецкурс «Математическая грамотность» обеспечивает практическую направленность 

математического образования учащихся, способствует подготовке к выполнения всероссийских 

проверочных работ. Изучается спецкурс в 7 классах по 1 часу в неделю, всего 34 часа. 



Назначение спецкурса «Естественно-научная грамотность» состоит в том, чтобы обеспечить 

доступность, эффективность, практическую направленность естественно-научного образования  

учащихся. Изучается спецкурс в 7 классах по 1 часу в неделю, всего по 34 часа.  

Для формирования и развития установок активного, здорового образа жизни обучающихся и 

освоения в полном объеме программы по физической культуре, вводится 1 час физической культуры в 

неделю, всего 34 часа в год.  

Часть УП, формируемая участниками образовательного процесса, в 8 классах (3 часа).  
Для обеспечения стандарта, совершенствования математических навыков и повышения 

интереса к предмету введён час групповых занятий по математике (по 1 часу в неделю в каждом 

классе, всего по 34 часа). 

Для завершения программы по ИЗО и в целях развития творческих способностей детей 

введены часы  изобразительного искусства (по 1 часу в неделю в течение учебного года, всего 34 

часа). 

Для формирования и развития установок активного, здорового образа жизни обучающихся и 

освоения в полном объеме программы по физической культуре, вводится 1 час физической культуры в 

неделю, всего 34 часа в год.  

Часть УП, формируемая участниками образовательного процесса, в 9 классах (1,5 часа).  
   На организацию предпрофильной подготовки в 9-х классе выделяются 17 часов: элективный 

курс «Роль права в жизни подростка».  

Для формирования и развития установок активного, здорового образа жизни обучающихся и 

освоения в полном объеме программы по физической культуре, вводится 1 час физической культуры в 

неделю, всего 34 часа в год.  
 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП ООО обучающихся определяет образовательная 

организация. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 1 час в 5-9 классах отводится на 

проведение классного часа «Разговор о важном», 1 час в 6-9 классах отводится на проведение 

классного часа «Россия – мои горизонты» и  8 часов – на другие направления внеурочной 

деятельности. 

Формы промежуточной аттестации отражаются в УП в соответствии с методическими 

системами и образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  



Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Родная русская литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 34 158,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 3 3 2 113,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224

44 

5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

7 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 7Е формы 



промежут. 

аттестации  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 Текущий 

контроль 

Литература 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Текущий 

контроль 

Родная русская 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Текущий 

контроль 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 ВПР 

Второй иностранный 

язык (французский) 

1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Геометрия  2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Информатика  1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

География 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Физика 2 2 2 2 2 2 ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Технология Технология 
2 2 2 2 2 2 

Текущий 

контроль 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Итого 32 32 32 32 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 3 3  

С/к «Математическая грамотность» 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Физическая культура 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

С/к «Естественно-научная грамотность» 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

35 35 35 35 35 35  

 

 

8 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 



8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е формы 

промежут. 

аттестации  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Литература 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Текущий 

контроль 

Родная русская 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Текущий 

контроль 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Второй иностранный 

язык (французский) 

1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Геометрия  2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Информатика  1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 ВПР 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

География 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Физика 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Химия  2 2 2 2 2 2 ВПР 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Технология Технология 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Итого 33 33 33 33 33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3 3 3  

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Физическая культура 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Гр/з по математике 
1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36 36 36 36  

 

9 классы  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю    



9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 9Ж формы 

промежут. 

аттестации  

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Геометрия  2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 Текущий 

контроль 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

География 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Естественно-

научные предметы 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Физика 3 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Химия  2 2 2 2 2 2 2 Текущий 

контроль 

Технология Технология 
1 1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 Текущий 

контроль 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 Текущий 

контроль 

Итого 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5 34,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5  

С/к «Роль права в жизни подростка» 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Текущий 

контроль 

Физическая культура 
1 1 1 1 1 1 1 

Текущий 

контроль 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

36 36 36 36 36 36 36  

 

 

 

 

 
 


